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Y‘sサイエンスクリニック広尾で治療を受けた患者さまへ 

 

髪の毛は、成長期 → 退行期 → 休止期 → 脱毛というサイクル「毛周期」で繰

り返し成長しています。この毛周期が異常を起こし、成長期が短く、休止期が長

くなることで薄毛が起こります。毛包の根元には、バルジ領域と呼ばれる部位が

あり、この部位に毛を作る「毛包幹細胞」が存在し、休止期から成長期にかけて

細胞分裂することで、毛髪が形成されています。この毛包幹細胞の働きが悪くな

ることで、休止期から成長期へのサイクルがストップしてしまい、毛周期の異常

が発生すると考えられています。プラセンタには、発毛、育毛効果が期待される

ため、今回、プラセンタ含有サプリメントを摂取している方の、１２週間連続摂

取時の頭皮の有効性について写真やデータ解析による評価検討を行います。 

この研究の目的は、プラセンタという物質が頭皮にどのような効果があるのか

（発毛、育毛効果）などを観察させていただくことが目的です。 

 

 

1. 研究課題名 

プラセンタ含有サプリメントによる頭皮における有効性 

（前向き観察研究） 

2. 研究機関名 

医療法人社団康梓会Y‘sサイエンスクリニック広尾 

3. 研究実施体制 

研究責任者 

医療法人康梓会 Y‘s サイエンスクリニック広尾 

日比野 佐和子（統括院長） 

研究者 

林田 康隆（院長） 
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  TEL：03-6447-7605 

  FAX:03-6447-7604 

4. 対象となる患者さま 

今回研究に参加していただくのは健康な男性および女性の方々で、プラセン

タ含有サプリメントを、ご自身で既に選択して摂取しており、毎日３回最適
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な用量で摂取している・またはそうした用量で摂取できる方、あるいは、プ

ラセンタ含有サプリメントについての情報を得て摂取開始することを自ら

選択した方のうち上記のような用量で摂取できる方です。本研究の趣意を理

解し、自由意思によって同意していただくことで、参加いただくことができ

ます。 

9. 研究期間 

2024年８月まで 

10.研究に参加予定の対象者数 

� 健康な成人の方10名〜30名程度 

11. インフォームド・コンセントについて 

本研究では、「プラセンタ含有サプリメントによる頭皮における有効性 

（前向き観察研究）」を行う際に、同意文書を用いてご同意の得られた方に

対してのみ実施致します。 

12. 個人情報の取扱い 

本研究は、国の定める「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫

理指針」及び個人情報保護法に従って実施し、患者さまのプライバシーの

保護については厳格な安全管理体制を整備して実施しています。情報を使

ってほしくないというお申し出はいつでも受け付けております。ただし、

統計的な情報として解析して個人との関係がわからなくなってしまった後

には、取り除くことができない場合があります。 

 


